FDUCATRICE SPORTIVE HifLoMeEE

» A

SALLE COMMUNALE LES ASSIONS

MARYSE TERME VOUS PROPOSE: COURS DE FITNESS

eSTRETCH Mercredi de 10h a 11h
oPILATES Mercredi de 11h a 12h
eGYM DOUCE CHAISE
Jeudi de 18h30 a 19h30
eRENFORCEMENT lViUSCULAIRVLf,ARDlO DYNAMIQUE
Jeudi de 19h30 a 20h30
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AU :
OG /O /B2/00. /44
REPRISE DES COURS LE :
Mercredi 28 Septembre 2022

Une séance d’essai offerte/ Certificat médical obligatoire



