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® ® @ | Contenu de la formation

POURQUOI Y PARTICIPER ?

Vous étes peu ou pas diplomé ?

Garantissez-vous une meilleure insertion dans le milieu professionnel
gréace a l'apprentissage d’un métier.

Faire le point sur ses qualités et reprendre confiance
S’informer sur les métiers existants et leurs pré-requis

Développer et confirmer un projet d’orientation
professionnelle

Dynamiser et réussir sa recherche d’apprentissage

Mettre toutes les chances de son coté pour décrocher plus
facilement un contrat d’apprentissage et assurer sa réussite
professionnelle

DEROULEMENT

Des temps collectifs et individualisés animés et
accompagnés par une équipe pédagogique
pluridisciplinaire

Deux périodes en entreprise (3 semaines au total)
Auto-évaluation et évaluation finale des acquis

Vous serez accompagné par un formateur en lien avec
votre référent.

L’équipe de A.I.M.E. vous propose

une formation articulée autour de 2 axes

AU NIVEAU PERSONNEL

Intégrer un collectif, travailler en équipe, prendre
sa place au sein d’un groupe

Mieux se connaitre pour mieux choisir (bilan
personnel, professionnel, auto-évaluation)

Renouer avec les apprentissages (francais, maths,
numeérique)

Approfondir ses choix d’orientation et les
confirmer

AU NIVEAU PROFESSIONNEL

Identification des compétences et des connaissances
Développement des pré requis relationnels

Développement et renforcement des compétences
clés et stabilisation du projet professionnel

Sécurisation de I’entrée en contrat d’apprentissage

Suivi post prépa apprentissage



